Filmo ,Kaip ,Titanikas” mane isgelbgjo” poveikio moksleiviy nuostatoms,
susijusioms su autizmu, analizé

Apie tyrima

Tyrimu buvo siekiama issiaiskinti, kokj poveikj dokumentinis filmas apie autistiSkg berniuka is
Islandijos ,Kaip ,Titanikas” mane iSgelbéjo” (2021, rez. Bjarney Ludviksdottir, Brynjar Karl) daro
moksleiviy nuostatoms, susijusioms su autizmu. Apklausa, kurios forma pateikta 1-ame priede,
buvo sudaryta taip, kad jg baty galima naudoti ir kity filmy apie autizma poveikiui vertinti ir
tarpusavyje palyginti, t.y. apklausoje nurodyti vieni labiausiai paplitusiy stereotipy (i$ viso 8*), taciau
ne visi jie yra tiesiogiai nagrinéjami rodytame filme.

Tyrime dalyvavo 6 mokyklos, priklausancios UNESCO Asocijuotyjy mokykly tinklui. Jos filma
moksleiviams rode 2022 m. lapkricio 14-18 d. savaités metu, minint Tarptautine tolerancijos dieng.
Apklausa buvo patalpinta internete (www.surveyhero.com svetainéje), kurig respondentai buvo
prasomi uzpildyti du kartus - pries filmo perzirg (perzidros dieng arba dieng pries ja) ir po
perzilros praéjus 2 - 3 savaitéms. Respondentai apklausg pildé anonimiskai, taciau buvo prasomi

susikurti identifikacinj koda (jj turgjo jvesti abu kartus), siekiant uztikrinti, kad lyginami ty paciy
asmeny atsakymai.

Nei apklausos pavadinime (,Apklausa apie * Daznai sutinkamos klaidingos
autizmg”), nei jzangoje ar klausimuose tikslingai nuostatos apie autizma:
nebuvo nurodyta, kad ji yra apie stereotipus, nes tai
bUty galéje daryti jtakg respondenty atsakymams.

Visi autistiski asmenys pasizymi zemu
intelektu

Visi stereotipai buvo suformuluoti taip, kad j juos .
buty buve galima atsakyti vienareikSmisku
atsakymu ,netiesa” (pvz. ,Visi autistiski asmenys
pasizymi zemu intelektu”). Visgi tyrimu buvo

Visi autistiski asmenys pasizymi aukstu
Intelektu, isskirtiniais gebéjimais
= Autistiskqg asmenj galima atpazinti is jo(s)

siekiama pamatuoti subtilius pokycius nuostatose, o iSvaizdos bruozy

ne patikrinti Zinias, todel respondentai buvo = Autizmas yra liga, kurig galima isgydyti
prasomi jvertinti, kiek sutinka, ar nesutinka su = Visi qutistiski asmenys yra panasds savo
teiginiais skaléje nuo 1 (,visiskai nesutinku”) iki 7 elgsena ir savybemis

(,visiSkai sutinku”), taip pat galejo pasirinkti

. r = Autizmo sutrikimgq turintys asmenys
atsakymo varianta ,Nezinau”.

nenori su kitais bendrauti

Apklausg parengé Lietuvos nacionalinés UNESCO " AUtiStiSki asmenys neturi empatijos

komisijos sekretoriatas, konsultuodamasis su (gebejimo suprasti kito Zmogaus basenq,
Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” ir jausmus)
Vilniaus universiteto sociologe Agne Girkontaite.

Autistiski asmenys neturi humoro jausmo



Apie filma

,Kaip ,Titanikas” mane iSgelbéjo” — tai dokumentinis
filmas, jkveptas tikros istorijos apie islandg berniuka
Brynjar Karl, kurio aistra istoriniam laivui , Titanikas” tapo

jo raktu j sékme gyvenime. Autizmo spektro sutrikima Ka,lp ,,Tit;a,IliKaS“
turintis Brynjar per maziau nei metus is dovanoty LEGO mane 1égelbejo

kaladéliy sukonstravo 6,33 metry ilgio , Titaniko” replika,

. Ve oo .. .. . . . . Istorija apie autistiSka berniuka, kuris IS lego pastaté didZiausia
ir si istorija apskﬂejo Visg pagau”_ Bryruarl dabarJau pasaulyje laivo ,Titanikas* kopija, ir Kaip tal pakeits o gyvenima
studentas, tapo Zinomu autizmo zinios skleidéju, kuris '
jkvepia vaikus ir siekia, kad mokyklose atsirasty vietos
visy vaiky skirtingumui. Nes kiekvienas vaikas,

autistiskas ar ne, turi savo unikaly ,X faktoriy”.
Aprasymas s asociacijos ,Lietaus vaikai" interneto svetainés

ReZisieriai: Bjarney Ludviksdottir, Brynjar Karl
Trukme: T val. 12 min.

ISleidimo metai: 2027 m.

Salis: Islandija

1 pav. Filmo plakatas

Apie respondentus

Apklausoje dalyvavo moksleiviai i 6 mokykly, esanciy skirtingose Lietuvos vietovése: Jonavos
Raimundo Samuleviciaus progimnazijos, Klaipedos technologijy mokymo centro (KTMC), Kursény
Lauryno Ivinskio gimnazijos, Silutés Vydaino gimnazijos, Traky rajono Lentvario Motiejaus
Simelionio gimnazijos ir Vilniaus Zemynos gimnazijos.'

Pries filmo perzidrg apklausg uzpilde 257, po perzidros — 150 moksleiviy. Vadovaujantis
identifikaciniais kodais, buvo paliktos ir vertinamos tik tos formos, kuriose Sie kodai sutapo, t.y. tik
ty moksleiviy atsakymai, kurie apklausg uzpildé ir pries ir po filmo, bei teisingai nurodé ta patj
koda. Atmetus netinkamas formas, liko 102 moksleiviy atsakymai, kuriy analizé toliau ir pristatoma.

Tiketina, kad abu kartus apklausag uzpildziusiy moksleiviy buvo daugiau, taciau dalis jy nurodé ne
tg patj identifikacinj koda (nors jo nereikéjo jsiminti, nes jj suformuoti buvo prasoma i$ pirmy trijy
respondento mamos ir técio vardo raidziy). Taip pat tikétina, kad kai kurie mokytojai antrgjj karta
apklausa dave pildyti ir tiems vaikams, kurie jos nepildé pries filma.

" Tyrime dalyvauti buvo kvie¢iamos visos 15-a mokykly, kurios $iuo metu priklauso UNESCO Asocijuotyjy mokykly tinklui. Tyrime
dalyvavo tos mokyklos, kurios j §j kvietima atsiliepé.
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Tarp Siy abu kartus apklausg teisingai uzpildziusiy 102 respondenty buvo 6-10 klasiy moksleiviai.
Visgi didzigja dalj (88,24 proc.) sudaré 8-10 klasiy moksleiviai. Lyties atzvilgiu, dauguma (70,59 %)
sudaré mergaités.

Sestokai
2.9% Septintokai

8.8%

Dedimtokai

39.2%
Astuntokai

21.6%

Devintokai
27.5%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal klase.

Kita

Berniukas/ vaikinas
27.5%

Mergaité/ mergina
70.6%

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Iytj.



Pokyciai nuostatose

Visy pirma, svarbu pastebeéti, kad po filmo perzitros stipriai sumazeéjo atsakymo ,Nezinau”
pasirinkimas. Pries filma jis sudaré 11,64 proc. visy atsakymy, o po filmo — tik 3,06 proc.

Filmas reikSminga poveikj turéjo trijy stereotipy mazinimui (zr. 4 pav.). Labiausiai sumazejo
klaidinga nuostata, kad autistiSkg asmenj galima atpazinti i$ jo(s) iSvaizdos bruozy (pasikeité per
visg matavimo vienetg, nuo vidurkio 3,19, atitinkancio ,labiau nesutinku, nei nesutinku” reiksme, iki
2,05, atitinkancio ,nesutinku” reiksme). Akivaizdu, kad filmas, kaip vizuali raiskos priemone, yra itin
tinkamas Siam su iSvaizda susijusiam stereotipui mazinti. ReikSminga, kad taip pat sumazéjo
mananciy, kad autizmas yra liga, kurig galima i8gydyti (nuo vidurkio 2,16 - ,nesutinku”, iki 1,65 -
visiSkai nesutinku), ir kad visi autistiSki asmenys yra panasds savo elgsena ir savybémis (nuo vidurkio
3,57 — ,labiau nesutinku, nei sutinku”, iki 2,69 — ,nesutinku”).

Dar iki filmo perzitros nedaug moksleiviy teige manantys, kad visi autistisSki asmenys pasizymi
Zzemu intelektu (silpniausias i$ 8 analizuoty stereotipy). Po filmo Sis stereotipas dar Siek tiek
susilpnéjo (nuo vidurkio 1,95 iki 1,65). Tai, kad batent Sis stereotipas néra gajus (bent jau tarp
tiriamy respondenty) ypac svarbu, nes stipri prieSinga nuostata tikétinai lemty su tuo susijusias
patycias. Visgi jam priesingas stereotipas (,Visi autistiski asmenys pasizymi aukstu intelektu,
iSskirtiniais gebéjimais”), kuris iki filmo buvo iS visy stipriausias (vidurkis 4,36, atitinkantis reikSme
,nei sutinku, nei nesutinku”), po filmo perzidros dar Siek tiek sustipréjo (vidurkis pakilo iki 4,67).
Nors filme kalbama apie tai, jog autizmas yra spektras ir skirtingi autistiski asmenys turi skirtingus
intelektinius gebéjimus, akivaizdu, kad didziausig poveikj Siai nuostatai sustipréti turéjo pagrindinio
filmo herojaus, turincio iSskirtinj talentg, istorija.

Filmas taip pat Siek tiek sustiprino stereotipus apie autistisky asmeny nenora su kitais bendrauti
(vidurkis 2,76 — ,nesutinku” pakilo iki 3,29 -,labiau nesutinku nei sutinku”) ir empatijos neturéjimg
(nuo 2,77 pakilo iki 3,10). Kita vertus, i$ visy klaidingy nuostaty, kurios buvo vertinamos sio tyrimo
metu, Siuos du teiginius baty galima vertinti kaip maziausiai klaidingus, nes viena pagrindiniy
autizmo spektro sutrikimg charakterizuojanciy savybiy, nurodoma Pasaulio sveikatos organizacijos,
yra sunkumai, patiriami socialinése situacijose, bendraujant®. Sios nuostatos priskiriamos
stereotipams, nes, kaip ir kiti tyrime vertinti teiginiai, yra pernelyg apibendrinantys, netikslas didelés
jvairovés atzvilgiu.

Stereotipui apie humoro jausma (,Autistiski asmenys neturi humoro jausmo”), filmas jtakos
praktiskai neturégjo (nuo 2,43 sumazejo iki 2,41).

2 Autism (2022). World Health Organisation. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-
disorders
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Stereotipas 1 2 3 4 5 6 7
(visiskai (visiskai
nesutinku) sutinku)
Autistiska asmenj galima Pries filma O
atpaZintiis jo(s) isvaizdos
bruoiy - 3,19
-
Po filmo ..-z’
2,05
Autizmas yra liga, kurig Pries filma (@]
galima isgydyti
2,16
Po filmo
Visi autistiSki asmenys yra Pries filma /o
panasis savo elgsena ir /
savybémis /// 3,57
Po filmo @
2,69
Visi autistiski asmenys Pries filmg
pasizymi Zemu intelektu
Po filmo
Visi autistiski asmenys Pries filmg Q
pasizymi aukstu intelektu, \
isskirtiniais gebéjimais 4,36‘-\_\.
Pa filmo Y
4,67
AutistiSkiasmenys nenori Pries filmg
su kitais bendrauti
2,76
Po filmo {
AutistiSkiasmenys neturi Pries filmg
empatijos (gebé&jimo
suprastikito Zmogaus
biiseng, jausmus)
Po filmo
3,10
AutistiSkiasmenys neturi Pries filmg
humoro jausmo 2,4
Po filmo
2,41

4 pav. Atsakymy vidurkiai | klausimq ,Kiek sutinki ar nesutinki su toliau isvardintais teiginiais" pries ir po filmo.



ISvados

Apklausa, atlikta dar pries filmo ,Kaip ,Titanikas” mane isgelbéjo” perzitrg, parode, kad su autizmu
susije stereotipai iS esmeés néra stipriai paplite apklausoje dalyvavusiy 6-10 klasiy moksleiviy tarpe.
Skaléje tarp 1 (,visiskai nesutinku”) ir 7 (,visiskai sutinku”), atsakymy vidurkis j visus stereotipiskai
suformuotus teiginius apie autizma buvo tarp 1ir 4 tiek pries filmo perzitra, tiek po jos.

Silpniausias ir stipriausias stereotipas susijes su tos pacios nuostatos priesSingomis pusémis. Didzioji
dauguma tyrime dalyvavusiy moksleiviai nemano, kad visi autistiski pasizymi zemais intelektiniais
gebéjimais, bet nemaza dalis nurodo, kad visi pasizymi aukstais. Nors pastarasis stereotipas
skamba kaip pozityvus autistisky asmeny vertinimas, taciau ir $i nuostata néra naudinga, nes
klaidinga.

Filmo perzidra turéjo reikSminga teigiama poveikj trijy stereotipy mazinimui. Labiausiai sumazejo
klaidinga nuostata, kad autistiska asmenj galima atpazinti is jo(s) iSvaizdos bruozy. Taip pat
susilpnéjo stereotipas, kad autizmas yra liga, kurig galima isgydyti. Sumazejo mananciy, kad visi
autistiski asmenys yra panasds savo elgsena ir savybémis. Tai pat itin reiksminga, kad gerokai
sumazéjo atsakymy ,nezinau”, kas rodo, jog filmas prisidéjo prie supratimo apie autizma gerinimo.

Tyrimo autoriams gana netikéta buvo tai, kad filmas kelis stereotipus Siek tiek sustiprino. Apart
minéto stereotipo apie visiems bddingus auksStus intelektinius gebéjimus, taip pat sustiprejo
nuostatos, kad autistiski asmenys nenori su kitais bendrauti, ir kad neturi empatijos. Stereotipui apie
humoro jausmo neturejima filmas jtakos neturéjo.

Atsizvelgiant j apklausos rezultatus galima teigti, kad filmas turi reiksmingg teigiama jtaka
supratimo apie autizma gerinimui, taciau taip pat, nesgmoningai, kelis stereotipus siek tiek stiprina.
Pagrjstai galima manyti, kad filmas, kuriame pristatomi skirtingi autistiski asmenys, pasizymintys
skirtingais intelektiniais gebejimais ir charakterio savybémis, geriau padeda suprasti autizmo
spektro samprata.

2023 m. vasario 4 d.
Analize parengé Dalia Stabrauskaite,
Lietuvos nacionalines UNESCO komisijos sekretoriato Svietimo programy vadove



vJ) SurveyHero

Apklausa apie autizma

Apklausa apie autizma

Mums rapi nuoSirdi tavo nuomoné, praSome j klausimus atsakyti atvirai.
Uztikriname atsakymy konfidencialuma.

Apklausa vykdo Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija ir asociacija ,Lietaus vaikai".

1. Kiek sutinki ar nesutinki su toliau iSvardintais teiginiais? *

[vertink nuo 1 - ,visiSkai nesutinku” iki 7 - ,visiskai sutinku".

1 (visiskai
nesutinku) 2 3

Visi autistiSki asmenys pasizymi
Zemu intelektu

Visi autistiSki asmenys pasizymi
aukstu intelektu, iSskirtiniais
gebéjimais

AutistiSka asmenij galima atpazinti
i$ jo(s) iSvaizdos bruozy

Autizmas yra liga, kuria galima
isSgydyti

Visi autistiSki asmenys yra panasis
savo elgsena ir savybémis

AutistiSki asmenys nenori su kitais
bendrauti

AutistiSki asmenys neturi empatijos
(gebéjimo suprasti kito Zzmogaus
busena, jausmus)

Autistiski asmenys neturi humoro
jausmo

2. Sukurk identifikacini koda, iraSydamas pirmas tris savo mamos ir pirmas tris tavo técio vardo raides

(pvz. Lina ir Motiejus buty LINMOT). *

6

7 (visiSkai
sutinku)

NeZinau



3. 1 kelinta klase Siuo metu eini? *

O { Kita klase (jrasyk)

4. Tavo lytis: *

O Mergaité / mergina

O Berniukas / vaikinas

() «ita

Aciu Tau, kad skyrei laiko Siai apklausai uzpildyti!



